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	                                       YEMEK LİSTEMİZ    

	PAZARTESİ

04.05.2009
	Peynir, Zeytin, Reçel, Bal, Domates, Salatalık,Yumurta, Süt       
	ETLİ PATATES, YOĞURT,MAKARNA , MEYVE
 (Toplam Kalori: 910)
	TAHİNLİ KEK, MEYVE SUYU

	SALI

05.05.2009
	Peynir, Zeytin, Reçel, Bal, Domates, Salatalık,Kaşarlı Tost, Bitki Çayı
	MERCİMEK ÇORBA, GARNİTÜRLÜ KADIN BUDU KÖFTE, FIRIN MAKARNA  ( Toplam Kalori: 970)
	LOKMA

	ÇARŞAMBA

06.05.2009
	Peynir, Zeytin, Reçel, Bal, Domates, Salatalık,Şokellalı Ekmek, Süt
	TAZE FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI, YOĞURT, ÇİLEK
  (Toplam Kalori: 1040)
	PATATESLİ PUHAÇA, 
BİTKİ ÇAYI

	PERŞEMBE

07.05.2009
	Peynir, Zeytin, Reçel, Bal, Domates, Salatalık, Açma/Simit, Bitki Çayı
	TEL ŞEHRİYE ÇORBA, ETLİ KABAK DOLMA, YOĞURT, 
(Toplam Kalori: 1021)
	BROWNIE

	CUMA

08.05.2009
	Peynir, Zeytin, Reçel, Bal, Domates, Salatalık,Omlet, Bitki Çayı
	 KREMALI TAVUK SUYU ÇORBA, TAVUK KALAMAR, BULGUR PİLAVI, CACIK (Toplam Kalori:860)
	TUZLU KRAKER, MEYVE SUYU

	          AFİYET OLSUN            

	PAZARTESİ

11.05.2009
	Peynir, Zeytin, Reçel, Bal, Domates, Salatalık,Yumurta, Süt       
	KIYMALI SEMİZ OTU, NAPOLİTEN SOSLU MAKARNA, YOĞURT (Toplam Kalori: 1000)
	AŞURE

	SALI

12.05.2009
	Peynir, Zeytin, Reçel, Bal, Domates, Salatalık,Kaşarlı Tost, Bitki Çayı
	DOMATES ÇORBA, PÜRELİ TAVUK BİFTEK, PİRİNÇ PİLAVI, YOĞURT (Toplam Kalori:1045)
	PAMUK PUHAÇA,

 MEYE SUYU

	ÇARŞAMBA

13.05.2009
	Peynir, Zeytin, Reçel,Bal, Domates, Salatalık,Şokellalı Ekmek, Süt
	SULU KÖFTE, YOĞURT, PEYNİRLİ MAKARNA
(Toplam Kalori:1070)
	AVCI BÖREĞİ, LİMONATA

	PERŞEMBE

14.05.2009
	Peynir, Zeytin, Reçel, Bal, Domates, Salatalık, Açma/Simit, Bitki Çayı
	DOMATESLİ ŞEHRİYE ÇORBA, MAVİ KÜRE SPECIAL, BONCUK MAKARNA
  (Toplam Kalori: 1115)
	MEYVE SALATASI

	CUMA

15.05.2009
	Peynir, Zeytin, Reçel, Bal, Domates, Salatalık,Omlet, Bitki Çayı
	SEBZE ÇORBA, İSKENDER DÖNER, BULGUR PİLAVI, LİMONATA
(Toplam Kalori: 1130)
	ÇİKOLATALI KEK, SÜT


